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VITAMINE C
Vitamine C is een antioxidant en beschermt ons lichaam tegen negatieve invloeden van buitenaf. Daarnaast 
draagt vitamine C bij aan de aanmaak van collageen en versterkt daarmee de huid van binnenuit. Verder 
verhoogt deze vitamine de opname van het ijzer en draagt bij aan een normale werking van onze weerstand. 

Vitamine C doet dit voor jouw lijf: 
•	 Draagt bij aan de vorming van collageen wat van belang is voor onze bloedvaten en tandvlees;
•	 Draagt bij aan de instandhouding van sterke botten;
•	 Activeert de natuurlijke energie; 
•	 Levert een bijdrage aan het behoud van een gezonde huid;
•	 Bevordert de opname van ijzer in ons bloed; 
•	 Draagt bij aan hersen- en zenuwfuncties die betrokken zijn bij het leervermogen. 
•	 Onze vegan vitamine C 1000 mg

Ons vitaminesupplement C Your Skin voorziet jouw lichaam van maar liefst 1000 mg pure vitamine C per 
tablet! Dit product is verrijkt met bioflavonoïden en rozenbottel.  
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